
Závodné stravovanie DPMK, akciová spoločnosť, Bardejovská 6, Košice

O b e d o v é    m e n u 
13.05.2024 – 17.05.2024

Pondelok: 13.05.2024
    KJ/Kcal                                

Polievka:562/133              Fazuľová kyslá (lepok, laktóza)                                                                                                           350ml
1. jedlo: 3401/809           Kuracie prsia plnené brokolicou a syrom, dusená ryža (lepok, laktóza)                     
2. jedlo:                           150g/270g
3. jedlo:3401/809            *Kuracie prsia plnené brokolicou a syrom, zeleninová kaša (lepok, laktóza)                   

    150g/250g
Utorok:    14.05.2024
Polievka:223/53           Hovädzia s cestovinou (lepok)                                                                                               350ml
1. jedlo:3398/809             Hov. varené, paradajková omáčka, knedľa  (lepok)                                     74g/200g/220g
2. jedlo:1820/433     Makarónový nákyp, šalát (lepok, laktóza)                                                  350g/120g
3. jedlo:           

Streda:     15.05.2024
Polievka:401/95      Rascová s vajcom (vajia, lepok)                                                                                                    350 ml
1.jedlo:2665/634      Kurací perkelt, cestovina (lepok)                                                           220g/220g 
2.jedlo:4157/989      Špenátové halušky s tvarohom a maslom (lepok, laktóza)                     300g/200ml 
3. jedlo:                                                

Štvrtok:    16.05.2024
Polievka:565/134               Šošovicová  (lepok)                                                                                                                              350 ml
1. jedlo: 3111/740            Mletý rezeň v cestičku, zemiaky, šalát (lepok, laktóza)                              220g/330g
2. jedlo:                                                           
3. jedlo:4071/969            *Mäsové guľky s syrovou omáčkou, dusený karfiol                                    120g/250g    

       

                              
Piatok:     17.05.2024                                                    
Polievka: 5621/134             Zeleninová s cestovinou (lepok)                                                       350ml
1.jedlo:3105/739               Horniacky guláš, chlieb (lepok, laktóza)                                                 280g/120g
2.jedlo:    
3. jedlo:2392/569              *Hubové rizoto, šalát (lepok)                                                            350g/120g

   
               

* Delená strava
 Zmena obedového menu vyhradená
 Stravný limit: 2,09 €
 Jedlá pripravil: kolektív závodnej kuchyne
 Zodpovedná vedúca: p. Kvetuša Nosaľová

             Pôvod mäsa v tomto jedálnom lístku: Poľsko, Belgicko, Slovensko


