
Závodné stravovanie DPMK, akciová spoločnosť, Bardejovská 6, Košice

O b e d o v é    m e n u 
20.05.2024 – 24.05.2024

Pondelok:  20.05.2023
    KJ/Kcal                                

Polievka:412/98           Tekvicová (lepok, laktóza)                                 350ml
1. jedlo:3580/852             Bravčové karé na bačovský spôsob, tarhoňa (laktóza)                            120g/190g
2. jedlo:
3. jedlo: 2182/519            *Bravčové karé na bačovský spôsob, dusená zelenina (laktóza)             120g/250g

     

Utorok:    21.05.2023
Polievka:412/173               Kapustová s klobásou (lepok )                                                                                             350ml
1. jedlo:3157/751             Hydinové mäso na kari korení, dus. ryža(lepok)                                     120g/270g
2. jedlo:3198/761             Kapustníky, čaj (lepok)                                                                            315g/200g
3. jedlo:                     

                                                 
Streda:     22.05.2023
Polievka:454/108           Krúpová so šošovicou   (lepok)                                                                                                     350ml
1. jedlo:2884/686              Kuracie stehno na smotane, cestovina(lepok, laktóza)                               220g/200g
2. jedlo:4360/1038            Pizzové rožky(lepok, laktóza)                                                                              360g
3. jedlo:          

Štvrtok:    23.05.2023

Polievka:408/97      Hovädzia s cestovinou (lepok)                                                                                                350 ml
1.jedlo:3711/883      Sekaná pečienka, zemiaky varené, šalát (lepok, vajcia)                            160g/330g
2.jedlo:3909/930      Jablka v župane, čaj (lepok, laktóza)                                                       270g/200ml
3. jedlo:

                   
Piatok:     24.05.2023                                                            
                                                 
Polievka:598/142              Hrášková s hubami  (lepok)                                                                                               350ml
1.jedlo:4060/966             Klopsy v paradajkovej omáčke, knedľa (lepok, laktóza)                               160g/200g
2.jedlo:2288/544                 Cestoviny s tuniakom a kukuricou (lepok, ryba)                   300g 
3. jedlo:                                 

*Delená strava
 Zmena obedového menu vyhradená
 Stravný limit: 2,07 €
 Jedlá pripravil: kolektív závodnej kuchyne.  

             Zodpovedná vedúca: p. Kvetuša Nosaľová
 Pôvod mäsa v tomto jedálnom lístku: Poľsko, Belgicko, Slovensko


